
 

スタジオでのレッスン再開に関してお願い 

 

① スタジオに来るとき 

・自宅で体温を測定してから来館ください。少しでも体調が悪いときは無理をしないでください。 

・マスクを着用してください。 

・レッスンチケットを忘れずに持ってきてください。 

 

② スタジオに着いてから 

・必ず手洗いをしましょう。手の消毒液も設置しますが手洗いをおすすめします。 

・更衣室から稽古場までは靴で往来し、バレエシューズは稽古場内でのみ着用ください。 

・更衣室内は密な状態を避けるため、1度に使用できる人数は 4人までを意識してください。 

皆さんで協力して、人数が多い場合はロビー等で待機、着替えが済んだ方は速やかに稽古場へ移動する、もしくは帰

宅してください。 

 

③ レッスン中 

・マスク着用のままレッスンしますがレッスン内容によっては担当教師の指示のもと、外して踊ることもあります。 

・レッスン中にマスクのせいで息苦しい場合には教師に申し出てください。 

・密な状態を避けるため、バーの立ち位置に印をつけました。目安にお稽古してください。 

・換気のため、観客席の扉や、稽古場の窓を開放します。また、レッスン前後は十分な換気を行います。 

・レッスン後も必ず手洗い、もしくは手の消毒を行いましょう。 

 

④ 保護者の皆様へ 

・送迎の際や観覧の際はマスクの着用をお願いします。 

・密な状態を避ける時期につき、出来るだけレッスンの観覧はご遠慮ください。 

・観覧・お迎えでの待機の際、館内においてはソーシャルディスタンスを厳粛してください。 

・保護者の皆様も来館された際には手洗い、手の消毒の徹底にご協力ください。 

・レッスンの３０分以上前には入館しない、レッスン後は速やかに退館するよう、お子様にもお声がけお願いします。 
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